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Notas

1. Este manual se elabora a partir de los casos y dudas que surgen en los procesos de actualizaciény
disefio de los programas de estudio de nuestra universidad. Se comparte con el propésito de servir de
guia y apoyo en la edicién de distintos tipos de documentos académicos y el uso apropiado de diversos
términos.

2. Todos los criterios proporcionados en este documento han sido revisados y definidos conforme a las
normas oficiales y tendencias mds actuales de estilo, gramatica y ortografia de la lengua espafiola.

3. Para el formato de referencias y otros lineamientos de edicidn de textos de investigacion académico-
cientifica, se ha determinado utilizar el manual de estilo de la Asociacidn Estadunidense de Psicologia
(APA, por sus siglas en inglés). Contamos con algunos ejemplares de la Ultima edicidn (séptima) del
manual completo en nuestra Biblioteca Loyola, ademds de los recursos que la misma asociacion
proporciona de manera gratuita en linea: https://apastyle.apa.org/

4. Este documento es para uso exclusivo de la Universidad Iberoamericana.

Simbolos:
® = Ejemplos de enunciados incorrectos.


https://apastyle.apa.org/

Ortografia y estilo

El siguiente listado indica la forma correcta de escribir cada término.

Nota: En algunos casos, la ortografia proporciona mds de una forma valida, por lo que para el propésito
de este manual definimos cual serd la forma que vamos a utilizar en todos los documentos.

A

académico-cientifica/o
*Ejemplos:

-Los datos deben estar sustentados en fuentes académico-cientificas.
-Es una importante fuente de informacién académico-cientifica.

-Se especializa en edicion de libros académico-cientificos.

-El dato se publicé en un importante articulo académico-cientifico.

acoso escolar (en lugar de bullying)
alzhéimer

anamnesis

aplicacion (en lugar de app)

arteterapia

articulo (de una ley o documento legal)
atencién plena (en lugar de mindfulness)

B

back office (oficina administrativa)
basquetbol

betatalasemia

big data (datos masivos, macrodatos)
blockchain (cadena de bloques)
Bloque Socialista

C

camara Gesell

capitulo (de una ley o documento legal)
caracter / caracteres

cardiaco

carta magna

Centroamérica o América Central
cerebrovascular

cervicouterino

chat

chatear

choque (en lugar de shock)
cluster / clusteres



codigo fundamental
compliance (cumplimiento)
compliance officer (responsable de cumplimiento)
conjunto de habilidades (en lugar de skill set)
Constitucion mexicana / la Constitucion
1) Cuando se refiere a una constitucion en especifico, de forma abreviada, se escribe con
mayuscula inicial (ejemplos arriba).

2) Cuando el uso es plural o genérico, se escribe con minuscula inicial.
*Ejemplos:

-Las primeras constituciones bolivianas.

-Las constituciones democraticas.

-El proyecto es dotar al pais de una nueva constitucion.

cronicodegenerativo

D

debriefing (sesion informativa, interrogativa, de retroalimentacion y analisis, después de una practica
de simulacién clinica)

derechos humanos
1) Se escribe con minudsculas.
*Ejemplos:
-La defensa de los derechos humanos implica promover y proteger los derechos de todas las
personas.
-Hubo una conferencia acerca de los retos contemporaneos en materia de derechos humanos.

2) Solo cuando es parte de la denominaciéon completa de instituciones, organismos,
asociaciones, grupos, etcétera; o cuando es parte del titulo de un documento oficial, tratados,
acuerdos, declaraciones, leyes, decretos), se escribe con mayusculas iniciales.

*Ejemplos:

-Comisién Nacional de los Derechos Humanos

-Declaracién Universal de los Derechos Humanos

después de la muerte (en lugar de post mortem)
diabetes mellitus
dietocdlculo

e-commerce (comercio electrénico)

endocrino

Estado de derecho

Estado federal

Estados Unidos (sin el articulo “los” / el verbo en singular)
*Ejemplos:
Estados Unidos espera que la situacion mejore.
Estados Unidos esta preparado para abrir negociaciones.



estadunidense

etcétera (se escribe la palabra completa cuando aparece en el cuerpo del texto; solo se escribe
abreviado dentro de paréntesis, tablas, figuras, mapas, gréficas, etc.)

examen Mini-Mental

execuatur

expediente clinico

exprofeso

extrarticular

fintech (tecnologia financiera)
Foro Econdmico Mundial (WEF, por sus siglas en inglés)
futbol

G

ginecobstetra / ginecobstetricia

grecorromano

grupo focal (en lugar de focus group)

grupos de atencion prioritaria (en lugar de grupos vulnerables)

H

habilidades blandas (en lugar de soft skills)
habitus exterior
hub (centro logistico, centro de operaciones, nodo)

indice de Katz

infectocontagioso

insight/s (conocimiento, entendimiento, perspicacia)
inteligencia de negocios (en lugar de business intelligence)
interdisciplinar

internet

internet de las cosas

iter criminis

ius

iusnaturalismo

iuspositivismo

juego de rol / juegos de rol (en lugar de roleplaying)

K



ley electoral (cuando se hace referencia genérica a ciertas leyes, se escriben con mindsculas)

ley fundamental

Ley General de Instituciones y Procedimientos Electorales (nombres oficiales completos de leyes, se
escriben en redondas y mayusculas iniciales)

ley seca

LGBTIQ+

logicomatematico/a

M

machine learning (aprendizaje automatico)

maternoinfantil

medicobioldgico

medicolegal

medicoquirdrgico/a

mesa Sectra

metanalisis

morbimortalidad

musculoesquelético (cuando se refiere a la musculatura esquelética o relacionado con ella)
musculo esquelético (musculo de contraccion voluntaria o musculo estriado voluntario)

N

nearshoring (relocalizacién de operaciones de una empresa a un pais cercano)
neuroendocrino

nutrimental (en lugar de nutricional)

nutrimentos (en lugar de nutrientes)

U QO 2

parkinson

performance

periodo

personas adultas mayores / personas mayores
probono

podcast (en plural se queda igual)
podcastero/a (persona que hace pddcast)
pospandemia

posvencion

prepandemia

psicooncologia

psicosociocultural



queer

rali / ralis (en lugar de rally / rallies)

ranking (clasificacion)

refrigerio (en lugar de snack)

republica mexicana

reskilling (adquirir nuevas habilidades para desempenfar un trabajo distinto)

S

saber hacer (en lugar de know-how)

sexogenérico/a

sida

sindrome de desgaste profesional (en lugar de burnout)
socioeconémico

sociopolitico

software (programas para computadora)

start-up / start-ups (empresa/s emergente/s)

T

tabu / tabues

tecnologia ponible (en lugar de wearable/s)
test (en plural se queda igual)

token / tékenes

token no fungible (NFT, por sus siglas en inglés)
transmisible

triaje (en lugar de triage)

u

upskilling (adquirir nuevas habilidades para mejorar el desempefio laboral)
\

véleibol

W

wifi (en espafiol) / Wi-Fi (en inglés)

<



Gramadtica

Dudas frecuentes acerca de la utilizacién apropiada de algunos términos. Las flechas indican las formas
validas.

- afavor / en favor

*Ejemplos:

-Esto era algo que no podia utilizar en su favor.

-Harris es republicana e hizo campana a favor de Bush.

-El resultado mostré un sensible incremento de votos a favor.

-Se fue caminando a favor del viento, como un velero.
Nota: En este ultimo sentido, no es admisible ‘en favor’:
®Siguié caminando en a favor de la corriente.

- con caracter urgente / con caracter de urgencia
-> en comparacién con

*Ejemplos:

-Eso resulta insignificante en comparacién con el asunto que deseo contar ahora.
-El actual salario es raquitico en comparacion con la carestia de la vida.

-Es un disco muy acustico en comparacioén con los trabajos anteriores.

- en relacién con / con relacidon a

*Ejemplos:

-Mahomed guardaba cierta desconfianza en relacion con Galeb.

-Mostraron discrepancias con relacion a la conduccion del régimen.

-La inflacién aumentd por primera vez en relacidon con el mes anterior.

-Consideran que su comunidad ha sido la mas perjudicada con relacion a otras zonas afectadas

- influenciar

*Ejemplos:

-Son factores capaces de influenciar el metabolismo arterial.

-Las actitudes politicas de los generales pueden influenciar la vida civil y politica del Reino
Unido.

-Demasiado influenciada por las escenas de amor de las peliculas.

-> influir en / influir sobre

*Ejemplos:

-La burguesia lo influyé ideoldgicamente.
-Fue influido por el muralismo mexicano.
-Tratas de influir en tus amigos.



-Eso también puede influir sobre la materia.
- persuadir de / persuadir para / persuadir a

*Ejemplos:

-He intentado persuadirlo de la inutilidad de su protesta.

-Eso fue lo que la persuadié de que debia salir un tiempo de México.
-Me persuadi de que el palacio seria el escondrijo mas seguro.
-Finalmente se persuadié de que debia afrontar lo que era.

-Intentaba persuadirla para que se fuera a vivir con él.

-Intentaria persuadir a Bossano a que cambiara de opinién.
-Los emisarios intentaron persuadir a Irak a que renuncie a expulsar a los estadunidenses.

- CONCORDANCIA

a) Es la coincidencia obligada de determinados accidentes gramaticales (género, nimero y persona)
entre distintos elementos variables de la oracién.

b) Coordinacion de dos o mas sustantivos o pronombres en singular.
*Ejemplos:
-Sofreir la cebolla y la zanahoria picadas durante quince minutos.
-Un cuadro o un paisaje bellos pueden ser destruidos por la accién del hombre o de la
naturaleza.
-El oxigeno, el hidrégeno y el carbono los proporciona el medio.

c) Coordinacion de dos o mas sustantivos o pronombres de diferente género gramatical.
*Ejemplos:
-Se frien las rajitas junto con la cebolla y el ajo picados.
-Las personas se infectan por la mordedura o el arafiazo profundos de un animal infectado.
-Ahora la casa y el jardin eran otros.

d) Cuando se coordinan dos 0 mas nombres concretos cuyos referentes son entidades distintas, lo
normal y recomendable es que cada uno de ellos vaya precedido de su propio determinante.
*Ejemplos:
-Consiguieron que la madre y la hija se repusieran de las contusiones.
-Se hizo uso ilegal de mi capital y mis acciones bursatiles.
®Dejé mi cartera y llaves en la silla de la entrada.

e) Existe la posibilidad de que dos o mas sustantivos coordinados lleven un solo determinante, el cual
debe concordar en género y nimero con el sustantivo mas cercano; esta posibilidad se da cuando los
sustantivos coordinados se refieren a la misma cosa o persona.

*Ejemplos:

-Segun la esposa y representante de Mingote, Isabel Vigiola.

-Construyé también un horno criollo para cocer su propio pan y pizza a la piedra.

-Las ventanas y balcones estaban herméticamente cerrados.



f) Cuando se coordinan dos sintagmas nominales con el mismo sustantivo como nucleo y este se elide en
el segundo de ellos.
*Ejemplos:
-Jévenes que decapitaban las estatuas de Trujillo y arrancaban las placas con su nombre y los de
su familia.
®El hermano de Juan y la de Rosa iban a la misma escuela.
Lo correcto es: El hermano de Juan y la hermana de Rosa...

g) Coordinaciones por desdoblamientos de género.

1) Para no sobrecargar tanto la expresidn, es habitual que las formas masculina y femenina coordinadas
lleven un solo determinante.
*Ejemplos:
-La mayoria de los alumnos y alumnas lograron desarrollar los aprendizajes necesarios.
-El ciudadano o ciudadana escoge libremente al candidato o candidata que mas le guste.
-Muchas uruguayas y uruguayos han perdido su trabajo.

2) Han de evitarse las secuencias que coordinan separadamente sustantivos y adjetivos.
*Ejemplo:
®Los candidatos y (las) candidatas mexicanos y mexicanas.
Lo correcto es: Los candidatos mexicanos y las candidatas mexicanas.

3) Para aligerar la expresion, es habitual en estos casos no desdoblar el adjetivo.
*Ejemplos:
-Queridos amigos y amigas: Nos hemos reunido hoy...
-Queridas paisanas y paisanos, tienen en sus manos la enorme posibilidad...
-Queridos papd y mama, los amo.

h) Cuando los sustantivos coordinados copulativamente se refieren a entidades distintas, lo mas
recomendable es que el adjetivo pospuesto que los modifica vaya en plural y, si los sustantivos son de
diferente género, en masculino.

*Ejemplos:

-Una carencia en la educacidn del nifio y la nifia cubanos de hoy radica en la disponibilidad de

juguetes.
-Aparecio vestida con traje y mantilla blancos.
-El crimen fue cometido anoche, cuando un hombre y una mujer armados entraron al comercio.

i) Adjetivo o participio antepuesto a varios sustantivos.
*Ejemplos:
-La indispensable vigilancia y control nocturnos brillan por su ausencia.
-Su propia sencillez o primitivismo la preservaban.
-Analistas de distinto signo y escuela coinciden.
-Esperaban en las préximas horas o dias la visita de un funcionario
-Eloisa es muy feliz en su colegio, tiene muy buenas amigas y amigos.
-Pasado el susto y la sorpresa, aplaudieron timidamente.
®Gudu sera el gran destructor de susprepios su propio reino y dinastia.



j) Solo si los sustantivos coordinados son nombres propios de persona o cosa, o nombres apelativos de
persona en singular, el adjetivo antepuesto debe ir en plural.

*Ejemplos:

-Los simpaticos Paco y Toni.

-Lepprince me hizo pasar a saludar a sus futuras esposa y suegra.

-No son los unicos padre e hija que han corrido.

-Ganaron las estatuillas a los mejores actor y actriz

k) Varios adjetivos coordinados en singular que modifican a un sustantivo plural.
*Ejemplos:
-Sobre los andenes oriental y occidental de la avenida se apretujaba la multitud.
-En el vestido, dominaban los tonos blanco y verde.

Nota: Cuando los adjetivos van antepuestos, resulta forzado referirlos a un sustantivo plural; en estos
casos se recomienda poner el sustantivo en singular.

*Ejemplos:

-El Antiguo y el Nuevo Testamento.

-A mediano y largo plazo.

1) Varios ordinales coordinados que modifican a un mismo sustantivo.
1) Si los ordinales van pospuestos, lo normal es que el sustantivo vaya en plural.
*Ejemplos:
-El ascensor llegé abarrotado desde los s6tanos primero y segundo.

2) Si los ordinales van antepuestos, el sustantivo puede ir en singular o en plural.

*Ejemplos:

-En la parte derecha del patio se levantaban unas escaleras que daban al segundo y tercer piso.
-La sorpresa llegd con los resultados del tercer y cuarto grupos.

-En agosto de 1999, tocé el primer y el tercer concierto de Beethoven en el Teatro Coldn

m) Construcciones partitivas. Cuando el referente de la parte es femenino y el todo un conjunto mixto,
se estd abriendo paso en el espafiol de hoy una tercera construccién, con discordancia de género entre
ambos elementos.

*Ejemplos:

-Es una de ellos, mirale la cara, es una guerrillera.

-Mary Bois, una de los analistas, recibié tres cartas plagadas de lenguaje antisemita.

-Paulina pasé a ser una de los pacientes mas influyentes de la Unidad.

-¢Qué significa para ti ser una de los escritores jévenes mas publicados en Cuba?

-Ana Lopez es otra de los heridos.

-White se esta revelando como una de los artistas mas polifacéticos a nivel internacional.

n) Lo + adjetivo + que. El adjetivo de esta estructura enfatica debe concordar en género y nimero con el
sustantivo al que se refiere.

*Ejemplos:

-Esto demuestra lo espabiladas que son las mozas de la comarca.

-Hago esta sugerencia por lo perjudiciales que son las pérdidas de clase.



f) Sujeto de sustantivo cuantificador en singular (mayoria, mitad, resto...) + de + sintagma nominal.
*Ejemplos:
-El resto de la familia iria al aeropuerto en dos taxis.
-El resto de la gente estaba a bastante distancia.
-Unicamente el nueve por ciento de la poblacién es afronorteamericana.

Nota: Solo en oraciones copulativas con ser cuyo atributo es un sustantivo y no un adjetivo, tanto el
verbo como el atributo van en plural y no hay concordancia de género obligada.

*Ejemplos:

-En Inglaterra la mayoria de la gente eran campesinos iletrados.

-La mayoria de la poblacién son jévenes y ancianos.

0) Uno de los que + verbo.
*Ejemplos:
-Uno de los que tocan / toca la guitarra se llama Viglietti.
-Después me acerco a uno de los que gritan / grita.
-Yo era uno de los que compraban y revendian ese material.
-Yo fui uno de los que besé su mano.

p) Yo soy de los que, tu eres o vos sos de los que + verbo.
*Ejemplos:
-Soy de los que piensan que solo la vida intensamente vivida merece la pena.
-De nifio yo era de los que mordian / mordia a mis maestras.
-Soy de los que piensan / piensa que este es un proceso que se tiene que hacer bien.

g) Yo soy el que (o quien), tu eres o vos sos el que (o quien), nosotros somos los que (o quienes), etc. +
verbo.

*Ejemplos:

-Yo fui la que escuché el mensaje en el contestador.

-Por primera vez en mi vida, yo soy la que tengo el control.

-Tu eres el Unico que puedes.

-El que manda soy yo.

-Nosotros somos los que perdemos.

-Somos los Unicos que tenemos llave de esa puerta.

-No fuimos los Unicos que tuvimos esa idea.

Lenguaje incluyente
En textos escritos, utilizar barra diagonal para incluir mds de un género:
P. ej. Abogados/as

Los/las alumnas
La/el estudiante



En el habla, evitar el uso gramaticalmente incorrecto:
®Llas y los comparieros

Se puede decir:
Las compafieras y compafieros
Los compafieros y compafieras
Tomar en cuenta la concordancia entre sustantivo y verbo:

La victima, un hombre joven, fue trasladada al hospital mas cercano

- Para mas orientacion, sugerimos consultar el documento: Criterios institucionales para promover el
lenguaje incluyente no sexista, de Ibero Ciudad de México.

Prefijos
a) Post / Pos

Debera emplearse la forma simplificada ‘pos’, tanto en palabras que comiencen por consonante
(posdata, posgrado, posguerra, posmoderno, posnatal, posparto, posverbal, posvencion, postemporada,
postonico, posquirurgico, postraumdtico, etc.) como en palabras que comiencen por vocal (poselectoral,
posindustrial, posoperatorio).

Solo en los casos en que este prefijo se une a palabras que comienzan por s debe mantenerselatenla
escritura (postsimbolismo, postsindical, postsocialismo, postsoviético, etc.).

Cuando la base consta de mas de una palabra, se escribe separado (pos Edad Media, pos guerra civil, pos
Guerra Fria, etc.).

b) Con guion / sin guion

Se escriben con guion, solo si la palabra base comienza con mayuscula o niumero (pos-Renacimiento,
pos-Malvinas, pos-COVID-19, anti-ALCA, mini-USB, pos-Gorbachov, pro-Obama, pre-1945, sub-21,
super-8).

Se escriben sin guion, cuando se afiade un prefijo a un nombre propio para crear otro nombre propio, el
prefijo se escribe soldado a la base y la mayuscula se traslada a la inicial del nombre resultante
(Superlopez, Prepirineo, Precambrico).

c) Separados de la base

Cuando estd constituida por varias palabras, ya se trate de locuciones o de otras formas complejas
semanticamente unitarias: anti dcido ldctico, anti pena de muerte, ex alto cargo, ex chico de los
recados, pre Segunda Guerra Mundial, pro Real Academia Espafiola, pro derechos humanos, super en
forma, vice primer ministro, ex vice primer ministro, etcétera.


https://ibero.mx/files/2025/criterios-institucionales-para-promover-el-lenguaje-incluyente-no-sexista.pdf
https://ibero.mx/files/2025/criterios-institucionales-para-promover-el-lenguaje-incluyente-no-sexista.pdf

- No deben confundirse con bases pluriverbales los casos en que la palabra que constituye la base
léxica de la prefijacion esta modificada por un adjetivo o un complemento preposicional con los que
no forma una unidad léxica, sino meramente sintactica, por lo que debe mantenerse la escritura
unitaria cuando se le antepone un prefijo: exjugador de la seleccion argentina, expresidente
colombiano, precampafia electoral, prehistoria de Asia, superprofesora de francés; la base de la
prefijacién también puede ser un adjetivo que modifica a un sustantivo sin formar una unidad Iéxica con
él: superbuenos padres (= padres superbuenos).

Reduccion de secuencias de vocales iguales

Se consideran validas, e incluso preferibles, formas como: antinflamatorio, contrataque, metandlisis,
microrganismo, extrarticular, portaviones, preclampsia, prescolar, prestreno, remplazar, remplazo,
seminconsciente, sobresfuerzo.

Hay varios casos en los que no es posible reducir las vocales a una sola. Por ejemplo: reestablecerse,
reemitir, bioocéanico, archiilegal, ultraamoral, porque se cambiaria el significado.

Tampoco se debe reducir cuando la base inicia con h, por ejemplo: macrohomenaje, prehelénico

Uso de mayusculas

a) Las disciplinas cientificas y las diversas ramas del conocimiento deben escribirse, en general, con
minuscula, tanto en su sentido propio como en los derivados.

*Ejemplos:

-La fisica nuclear ha experimentado grandes avances en los ultimos afios.

-La morfologia es una parte de la gramatica.

-Tiene un talento especial para las matematicas.

-La psicologia infantil es muy complicada.

b) Nombre de asignaturas, cursos, programas educativos / Cada palabra significativa que forma parte de
su nombre se escribe con mayuscula inicial.
*Ejemplos:

Quimica Organica

Evaluacién Psicolégica |

Analisis de Nuevas Tendencias

Historia de las Ideas Filosdficas en Bizancio

Licenciatura en Psicologia

Maestria en Artes Visuales

Nota: Al referirnos al grado de estudios de una persona y otros ejemplos:
Es licenciada en Filologia Inglesa
Soy maestro en Negocios Internacionales
Me inscribi en Arquitectura



¢Quién te da Fisica este afio?
c) Las mayusculas en los titulos.
1) Titulos de obras de creacion

Se escribe con mayuscula la primera palabra del titulo de cualquier obra de creacién (libros, peliculas,
cuadros, esculturas, piezas musicales, programas de radio o television, etc.). El titulo completo se debe
escribir en cursivas.

*Ejemplos:

-Libro de buen amor.

-Cien afios de soledad.

-Las sefioritas de Avignon.

-El peine del viento.

-La consagracion de la primavera.

-Pasion de gavilanes.

-Diccionario de la lengua espafiola.

2) La misma norma puede aplicarse también a los titulos extranjeros citados en textos en espafiol.
*Ejemplos:
-West side story.
-The old man and the sea.
-Four weddings and a funeral.
-Publication manual of the American Psychological Association.
-Born this way.

3) Van con mayuscula todos los sustantivos y adjetivos que forman parte del titulo de los textos
sagrados y de los libros que los componen, pero no el articulo que los antecede.

*Ejemplos:

-la Biblia

-el Cordn

-el Libro de los Muertos

-la Tord

-el Nuevo Testamento

-el Cantar de los Cantares

-las Sagradas Escrituras

4) Se escribe con mayuscula la primera palabra del titulo de las subdivisiones o secciones internas de
una publicacidn o un documento (capitulos de un libro, articulos, titulares de prensa, columnas de
opinidn, etc.), y se delimita con comillas.

*Ejemplos:

-Octavio Paz publicé en el diario La Jornada el articulo titulado «La recaida de los intelectuales».

5) Ademas de la primera palabra (aunque sea un articulo), van con mayuscula y en cursivas todos los
términos Iéxicos que forman parte del nombre de publicaciones periddicas o de colecciones.
*Ejemplos:
-La Vanguardia.
-El Comercio.



-Muy Interesante.
-National Geographic
-The Washington Post

6) Lleva también mayuscula la primera palabra del titulo de ponencias, discursos o conferencias y
exposiciones. Si se citan dentro de un texto, se escriben ademas entre comillas a fin de delimitar su
extension.

*Ejemplo:

-Ofrecen la conferencia «El arte de Fernando Botero» en el Palacio de Bellas Artes.

7) Asimismo, la primera palabra de lemas, consignas y esléganes. En el interior de los textos, se
delimitan con comillas.

*Ejemplo:

-Mandela buscé la reconciliacién bajo el lema «Un equipo, un pais».

d) Siglas o acronimo.
1) Siglas (todas las letras que las forman son iniciales de cada término y van en mayusculas).

Instituto Mexicano del Seguro Social / IMSS
Universidad Nacional Auténoma de México / UNAM
Servicio de Administracién Tributaria / SAT
organizacion no gubernamental / ONG

profesores de tiempo completo / PTC

- Plural: “se mantienen invariables en la escritura [...] Se debe evitar, por tanto, el recurso, tomado del
inglés, de anadir al final de la sigla una s mindscula”.

*Ejemplos:

-Representantes de distintas ONG se reunieron esta semana.

-Solo quedaron algunos libros y varios CD sobre la mesa.

2) Acrénimo: “la sigla cuya estructura permite pronunciarla como una palabra” (cuando es un nombre
propio, la letra inicial que lo forma va en mayuscula).

Centro Cultural Tijuana / Cecut

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia / Inegi
Procuraduria Federal del Consumidor / Profeco
Administradora de Fondo para el Retiro / Afore
pequefia y mediana empresa / pyme

- Plural: “una vez lexicalizados, los acronimos hacen el plural siguiendo las reglas generales de su
formacion en espariol”.

*Ejemplo:

-Se realizé un estudio acerca de las pymes de la region.



Abreviaturas comunes

Compiladores/as --- comp.
Coordinador/a/es/as --- coord.
Edicién --- ed.

Edicidn revisada --- ed. rev.
Editores/as --- edit.

Pagina --- p.

Paginas --- pp.

Parrafo --- parr.

Por ejemplo --- p. €j.

Sin fecha [de edicidn] --- s. f.
Traductor/a --- trad.
Volumen --- vol.

Ndmero --- nim.

Porcentajes

a) En el cuerpo del texto, se utiliza el término ‘por ciento’.
*Ejemplo:
-Un siete por ciento.

b) Dentro de paréntesis o en cualquier tipo de grafico (mapas, cuadros, graficas, etc.),
se utiliza el simbolo %. Debe colocarse un espacio irrompible entre la cifra y el simbolo de porcentaje.
Este tipo de espacio evitara que queden en renglones separados la cifra y el simbolo.

*Ejemplo:

-EI8% <& para colocar un espacio irrompible, copiar y pegar el espacio entre el 8 y el sigho %

c) Es incorrecto emplear simbolos si la cantidad a la que van asociados se expresa con palabras
(®quince %). Lo correcto es combinarlos con la cantidad expresada en cifras (15 %) o utilizar, junto con
la palabra numeral, el nombre de la unidad (quince por ciento).

d) En cambio, no se considera incorrecto usar la locucién por ciento acompafiada de cifras: «Solo un 0.2
por ciento del presupuesto global de la investigacién farmacéutica [...] se invierte en enfermedades
respiratorias». En cualquier caso, lo mas aconsejable es escribir los porcentajes enteramente con
palabras (el trece por ciento) o con cifras acompafiadas del simbolo % (el 13 %).

e) En documentos de caracter cientifico-técnico, es preferible utilizar el simbolo y repetirlo tras cada una
de las cifras para evitar toda posibilidad de confusion:

*Ejemplo:

-Entre el 85 % y el 95 % de la poblacién se mostré en contra de la medida.

En los intervalos de porcentajes escritos con guion, lo mas indicado es usar un solo simbolo colocado al
final: 20-25 %.



Uso de comillas

a) Las comillas son un signo ortografico doble del cual se usan diferentes tipos en espafiol: las comillas
angulares, también llamadas latinas o espafiolas (« »), las inglesas (“ ”) y las simples (‘).

b) En los textos impresos, se recomienda utilizar en primera instancia las comillas angulares, reservando
los otros tipos para cuando deban entrecomillarse partes de un texto ya entrecomillado. En este caso,
las comillas simples se emplearan en ultimo lugar.

*Ejemplo:

«Antonio me dijo: “Vaya ‘cacharro’ que se ha comprado Julidn”».

Numeros

a) En textos cientificos y técnicos es mas normal el empleo de cifras por su concisidn y claridad, y resulta
obligado cuando los nimeros se utilizan en lenguajes formales, como sucede cuando aparecen en
operaciones matematicas o en férmulas de cualquier indole, o cuando se emplean en computos
estadisticos, inventarios, tablas, graficos o cualquier otro contexto en que el manejo de nimeros es
constante y constituye parte fundamental de lo escrito. Por las mismas razones de concisién y claridad,
en carteles, etiquetas, titulares periodisticos y textos publicitarios es también general el empleo de
cifras.

En cambio, en obras literarias y textos no técnicos en general, resulta preferible y mas elegante, salvo
que se trate de nimeros muy complejos, el empleo de palabras en lugar de cifras.

b) Se escribiran preferentemente con palabras.

1) Los nimeros que pueden expresarse en una sola palabra, esto es, del cero al veintinueve, las decenas
(treinta, cuarenta, etc.) y las centenas (cien, doscientos, etc.):

*Ejemplos:

-Tiene cinco hijos: dos chicas y tres chicos.

-Este afo hay cincuenta alumnos en clase.

-No tiene aforo para mas de trescientos invitados.

2) Los nimeros redondos que pueden expresarse en dos palabras (trescientos mil, dos millones, etc.).
*Ejemplos:
-Veinte mil manifestantes acudieron a la convocatoria.
-El ayuntamiento recibid tres millones de euros en ayudas.

3) Los nimeros inferiores a cien que se expresan en dos palabras unidas por la conjuncién y (hasta
noventa y nueve).

*Ejemplos:

-Se licencid hace treinta y siete afos.

-Llevo cuarenta y cinco minutos esperando.

-En la Biblioteca de Palacio hay treinta y cinco manuscritos.



No es recomendable mezclar en un mismo enunciado nimeros escritos con cifras y nimeros escritos
con palabras; asi pues, si algin nimero perteneciente a las clases antes sefialadas forma serie con otros
mas complejos, es mejor escribirlos todos con cifras.
*Ejemplos:
-En la Biblioteca de Palacio hay 35 manuscritos y 135 226 volumenes impresos, 134 de ellos
incunables.

4) En textos no técnicos es preferible escribir con palabras los nimeros no excesivamente complejos
referidos a unidades de medida. En ese caso, no debe usarse el simbolo de la unidad, sino el sustantivo
correspondiente.
*Ejemplos:
-Los ultimos veinte kildmetros se hicieron interminables (no @los ultimos veinte km se
hicieron...). Cuando se utiliza el simbolo, es obligado escribir el nimero en cifras.

5) Las fracciones, fuera de contextos matematicos.
*Ejemplos:
-Dos quintos de los encuestados respondieron afirmativamente.
-Para la aprobacién de la ley, es necesaria una mayoria de dos tercios.

6) Los numeros que corresponden a cantidades o cifras aproximadas.
*Ejemplos:
-Tiene unos cuarenta y tantos afos.
-Habria unas ciento cincuenta mil personas en la manifestacion.
-Se levantd a las seis y algo.

7) Los numeros que se utilizan expresivamente o forman parte de locuciones y frases hechas.
*Ejemplos:
-En organizacion, es la nUmero uno.
-No le busques tres pies al gato.
-A mi me pasa tres cuartos de lo mismo.
-Tiene un humor de mil demonios.
-Te he repetido un millén de veces que no puedes llegar a las mil y quinientas.

8) Los nimeros que corresponden a fechas histéricas o festividades, incluso cuando pasan a utilizarse en
la denominacién de vias o espacios urbanos.

*Ejemplos:

-Celebraron el Dieciséis de Septiembre.

-éQuedamos en la plaza del Dos de Mayo?

No obstante, en algunos paises del ambito hispdnico es normal el uso de cifras en estos contextos.
*Ejemplo:
-calle del 18 de Julio.

9) Los nimeros que identifican los naipes de la baraja.
*Ejemplos:
-El seis de oros
-El diez de picas.



c) Se escribiran con cifras.

1) Los numeros que exigirian el empleo de cuatro o mas palabras en su escritura con numerales.
*Ejemplo:
-Se recibieron 32 423 solicitudes.

2) Los nimeros que forman parte de cddigos o identificadores de cualquier tipo (cédigos postales,
numeros telefénicos, documentos de identidad, signaturas de bibliotecas, numeracidn de textos legales,
etc.).

*Ejemplos:

-C. P. 89765.

-Teléfono: 91 530 86 21.

-DNI: 3578951.

-C. 1. 2-44-315.

-HA/74183

-Ley 124/1990.

3) Los nimeros que indican afio.
*Ejemplo:
-El afo 2000 fue bisiesto.

4) La numeracion de las vias urbanas y carreteras.
*Ejemplos:
-avenida (de) Libertadores, 35
-carretera comarcal 713

5) Los nimeros formados por una parte entera y otra decimal.
*Ejemplos:
-El indice de natalidad es de 1.5 nifios por mujer.

El sustantivo cuantificado por una expresidn numérica decimal, incluso si esta designa una cantidad
inferior a la unidad, debe aparecer en plural, 0.5 millones de euros (y no 0.5 millén de euros).

Los niumeros en los que el decimal expresa la mitad de la unidad pueden formularse con palabras
usando la expresion y medio/a pospuesta al sustantivo cuantificado: 2.5 millones = dos millones y
medio. No obstante, la anteposicion de y medio/a al sustantivo es normal en ciertas areas del ambito
hispdnico, como México, Chile o Peru.
*Ejemplo:
-Durante los préximos tres siglos, tres y medio millones de esclavos africanos cruzarian el
Atlantico.

6) Los numeros que aparecen en documentos técnicos y en formulaciones matematicas, fisicas o
guimicas.

*Ejemplos:

3x=y

g =9.80665 m/s?

CoHa.



7) Los numeros referidos a unidades de medida, cuando van seguidos del simbolo correspondiente.
*Ejemplos:
-Inauguraron una central solar de 42 kW en la localidad.
-Mafiana se alcanzaran los 35 °C.

No se debe escribir en renglones separados la cifra y el simbolo: @42 / kW; @35/ °C.

8) Los nimeros seguidos de la abreviatura del concepto que cuantifican.
*Ejemplos:
-5 cts. (‘cinco céntimos’).
-45 pags. (‘cuarenta y cinco paginas’).
-2 vols. (‘dos volumenes’).

No se debe escribir en renglones separados el nimero y la abreviatura: @5 / cts.

9) Los nimeros pospuestos al sustantivo al que se refieren (expresado o no mediante abreviatura),
usados para identificar un elemento concreto dentro de una serie.

*Ejemplos:

-pagina 3 (o pag. 3)

-habitacién 317 (o hab. 317)

-nuimero 37 (o num. 37)

-tabla 7, grafico 15

10) Los numeros que cuantifican los elementos dispuestos en una lista.
*Ejemplo:
2 botellas de leche
6 cervezas
% kilo de filetes de pollo
1 paquete de pafiuelos

d) Uso combinado de cifras y palabras.

1) La combinacion de cifras y palabras en la escritura de un numeral complejo no se considera correcta:
®30y siete, ®154 mil, ®10 mil.

Los nimeros deben escribirse enteramente en cifras (37; 154 000; 10 000) o enteramente en palabras
(treinta y siete; ciento cincuenta y cuatro mil; diez mil).

2) Solo las cantidades que tienen como base un sustantivo de significacién numeral como millar, millon,
millardo, billén, trillén y cuatrillon podran escribirse mezclando el uso de cifras (para expresar el numeral
cuantificador) y palabras (para expresar el sustantivo numeral cuantificado).

*Ejemplos:

-15 millares

-327 millones

-6.3 millardos

-12 billones



Si se expresa el elemento al que cuantifica toda la expresion, este debe ir precedido de la preposicion
de.

*Ejemplos:

-15 millares de ejemplares

-327 millones de habitantes

-6.3 millardos de ddlares

-12 billones de euros

3) No resulta apropiado mezclar la expresidon y medio/a con numerales escritos con cifras.
*Ejemplos:
-0.5 millones de euros
-3.5 millones de bolivares

En lugar de:
®3 millones y medio de bolivares

e) Separador de millares, cuando el nimero expresa cantidad.

La normativa internacional dispone que las cifras de los nimeros puedan agruparse de tres en tres,
empezando por la derecha, insertando entre los grupos un espacio irrompible en blanco: 27 315 857.

Esta separacion mediante espacios no suele usarse en los niimeros que solo tienen cuatro cifras y no
debe aplicarse en documentos contables ni en ningun tipo de escrito en que pueda arriesgarse la
seguridad o la integridad en la transmision de la cifra.

No deben utilizarse ni el punto ni la coma para separar los grupos de tres digitos en la parte entera de
un numero. Para ello solo se admite hoy el uso de un pequefio espacio en blanco.

*Ejemplos:

-1345 productos

-13 500 pesos

-3 400 877 habitantes

Nota: Esta norma no debe aplicarse nunca cuando el nimero no expresa cantidad, sino que sirve para
identificar un elemento dentro de una serie.
*Ejemplos:
-el afio 2010; el 40000 a.C.; en cambio, hace 40 000 afos...
-pagina 14881; en cambio, ...tiene mas de 12 500 paginas
-Ley 15688
-cédigo postal 28357

f) Marcador decimal.

Las entidades correspondientes en cada nacidn, han resuelto que solo se emplee un espacio en blanco
para separar los grupos de tres digitos en los nimeros. De este modo, cualquier signo que aparezca en
una cifra, sea el punto o la coma, solo podra interpretarse como marcador decimal:

15 258,67 = 15 258.67



g) Coordinacion de cifras.

En textos de caracter cientifico, técnico o financiero, deben utilizarse sus formas completas y no
expresiones abreviadas, a fin de evitar todo posible malentendido: entre 15 000 y 20 000,
y no @entre 15y 20 000.

Este tipo de coordinacion solo es normal en aquellos casos en los que dos nimeros coordinados
cuantifican a un sustantivo numeral (millar, millén, millardo, billén, trillén y cuatrillon).
*Ejemplos:
-La produccion de este tipo de energias permitird en los préximos ocho afios evitar las emisiones
de entre 30 y 40 millones de toneladas de CO2 a la atmdsfera.
-El costo se habia estimado entre 180 y 200 millones de pesos.

Estilo APA

a) Toda informacidn y datos proporcionados deben ser presentados de manera clara, concisa,
organizada, con uniformidad en el estilo, cuidado en la ortografia, cumplimiento ético y apropiadas
referencias a las fuentes.

b) Los lineamientos del estilo APA pueden ser aplicados tanto a trabajos estudiantiles como a escritos
profesionales. Todo trabajo escrito, desde un ensayo final de un curso hasta un texto publicado, debe
representar una contribucién original e incluir las referencias al trabajo de otras personas.

c) Toda investigacidon y publicacidn implica principios éticos y legales, disefiados para:
1) garantizar la precisién de los hallazgos cientificos;

2) proteger los derechos y el bienestar de los participantes y sujetos de la investigacion;
3) y proteger los derechos de propiedad intelectual.

d) Implicaciones del plagio y el autoplagio.

1) Plagio es el acto de presentar palabras, ideas o imagenes de otra persona como si fueran propias,
negando el crédito al autor original. Ya sea involuntaria o deliberadamente, el plagio infringe los
estandares éticos e implica profundos efectos reales. Los autores que intentan publicar trabajo plagiado
se enfrentan al rechazo, asi como a posibles sanciones de cuerpos académicos, desaprobacion, y
exclusién como posibles receptores de financiamiento. Los estudiantes que entregan un trabajo
plagiado, se enfrentan a la reprobacidn y la desaprobacion de algin consejo estudiantil o universitario,
la suspensién o expulsion.

2) Autoplagio es el acto de presentar el trabajo propio, previamente publicado, como si fuera original.
Engafia a los lectores e incrementa falsamente el nimero de publicaciones acerca de un tema. Al igual
que el plagio, el autoplagio no es ético.



Lista de verificacidn del cumplimiento ético

(O Obtuviste el permiso por escrito para el uso de instrumentos, procedimientos, datos o
informacidn inéditos, que otro investigador podria considerar de su propiedad.

(O Has citado apropiadamente todos los trabajos publicados, inéditos, ideas y creaciones de otras
personas presentados en tu texto. Has obtenido por escrito los derechos de reproduccion de los
elementos que lo requieren.

(O Has declarado una revision institucional de tu estudio o estudios en la seccion de “Metodologia”
de tu escrito.

(O Te has preparado para responder a preguntas editoriales acerca del consentimiento informado,
aprobacién o procedimientos de obtencidn de informacidn que usaste.

(O Si tu estudio involucré sujetos animales no humanos, te has preparado para responder preguntas
editoriales acerca del cuidado y tratamiento de los mismos.

(O En el caso de integrar trabajo de mas de un autor. Todos los autores han revisado el escrito y
manifestado estar de acuerdo en responsabilizarse por los contenidos.

(O Has protegido adecuadamente la confidencialidad de los participantes, clientes/pacientes,
organizaciones, terceros, y otras personas que brindaron informacién para la investigacion, la cual
es presentada en el texto.

(O Has revelado o compartido datos de los participantes, segtin lo acordado y especificado en el
consentimiento informado para tu estudio.

(O Si tu estudio fue un ensayo clinico y ha sido registrado, has presentado su registro en la nota de
autor y en el texto.

Fuente: APA (2020a).

ASPECTOS DE FORMATO

Fuentes y tamafios que pueden utilizarse en documentos académicos

Calibri (11)

Arial (11)

Lucida Sans Unicode (10)
Times New Roman (12)
Georgia (11)

REFERENCIAS

a) El sistema de citacion de la APA indica que en el cuerpo del texto se debe incluir solo el autor y el afio
de la fuente, con dos variantes.

1) Referencia entre paréntesis. Normalmente, se pone después de exponer alguna idea o dato
obtenido de alguna fuente; o al final de una cita textual:




(Gonzalez, 2023)
(Universidad Iberoamericana Tijuana, 2024)

2) Referencia narrativa. Cuando se menciona la fuente como parte de la redaccion:
...como dijo Gonzalez (2023)...
...como lo establece el reglamento de la Universidad Iberoamericana Tijuana (2025)...

b) Al final del documento, se debe incluir un apartado de referencias (fichas completas). Cada una de
ellas debe ser mencionada en el texto (autor y afio, ejemplos arriba). De esta forma, si en el texto se
menciona: Universidad Iberoamericana Tijuana (2025), como una fuente de informacién, entonces en el
apartado de referencias debe haber una ficha completa que corresponda. El formato debe ser con
sangria francesa.

*Ejemplo:

Universidad Iberoamericana Tijuana. (2025). Reglamento de Estudios de Licenciatura de la Universidad
Iberoamericana Tijuana. https://tijuana.ibero.mx/sites/default/files/inline-
files/ComunicacionOficial233-TIJUANA-fe-de-erratas.pdf

c) Las fuentes pueden ser de todo tipo (libro, revista, periédico, impresos o electrénicos, base de datos,
documentos oficiales, diccionarios, tesis, comunicaciones personales, entrevistas, redes sociales,
programa de radio, television, video en linea, DVD o archivo electrdnico, inteligencia artificial, etc.).

DUDAS FRECUENTES DE REFERENCIAS (EJEMPLOS)

- Libro traducido y que tiene mds de una edicion

Cooper, B. (1966). Nutricion y dieta (14.2 ed.). (J. R. Blengio, trad.). Interamericana.

- Documentos legales (México):

NOTA: Si la fuente consultada es la versidon mas reciente de una ley, cédigo, acuerdo, NOM,
Constitucién, etcétera, se debe anotar la fecha de la Ultima reforma publicada, segun la que se indique
en el documento consultado.

LEYES

Ley General de Salud. Ultima reforma publicada, 26 de marzo, 2024. Diario Oficial de la Federacion.

Ley General de Salud. Decreto por el que se reforman, adicionan y derogan diversas disposiciones de la Ley
General de Salud, en materia de salud mental y adicciones, 16 de mayo, 2022. Diario Oficial de la Federacion.
https://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5652074&fecha=16/05/2022#gsc.tab=0



https://tijuana.ibero.mx/sites/default/files/inline-files/ComunicacionOficial233-TIJUANA-fe-de-erratas.pdf
https://tijuana.ibero.mx/sites/default/files/inline-files/ComunicacionOficial233-TIJUANA-fe-de-erratas.pdf
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5652074&fecha=16/05/2022#gsc.tab=0

CODIGOS

Cédigo Penal Federal. Ultima reforma publicada, 7 de junio, 2024. Diario Oficial de la Federacién.
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPF.pdf

ACUERDOS

Acuerdo nimero 20/10/22, por el que se emiten los lineamientos por los que se conceptualizan y definen las
opciones educativas del tipo superior, 25 de octubre, 2022. Diario Oficial de la Federacion.
https://dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5669525&fecha=25/10/2022#gsc.tab=0

NOM

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocién y educacion para la salud en
materia alimentaria. Criterios para brindar orientacién, 22 de enero, 2013. Diario Oficial de la Federacion.
https://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013#gsc.tab=0

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico, 15 de octubre, 2012. Diario Oficial de la
Federacion. https://dof.gob.mx/nota detalle popup.php?codigo=5272787

LA CONSTITUCION

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Ultima reforma publicada, 15 de abril, 2025. Diario Oficial
de la Federacion. https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf

PLANES Y PROGRAMAS NACIONALES

Gobierno de México. (12 de julio, 2019). Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024. Diario Oficial de la Federacién.
https://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5565599&fecha=12/07/2019#gsc.tab=0

Secretaria de Salud. (17 de agosto, 2020). Programa Sectorial de Salud 2020-2024. Diario Oficial de la Federacion.
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5598474&fecha=17/08/2020#gsc.tab=0

- Tesis
TESIS PUBLICADA EN INTERNET
Fuentes, J. (2009). Modelo de cambio conductual orientado a la promocion de estilos de vida saludable en la

organizacion [Tesis de licenciatura, Universidad de Chile]. Repositorio Académico de la Universidad de Chile.
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/106191

TESIS NO PUBLICADA

Fuentes, J. (2009). Modelo de cambio conductual orientado a la promocion de estilos de vida saludable en la
organizacion [Tesis de licenciatura]. Universidad de Chile.
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—> Periddicos
EN INTERNET
Guarino, B. (4 de diciembre, 2017). How will humanity react to alien life? Psychologists have some predictions. The

Washington Post. https://www.washingtonpost.com/news/speaking-of-science/wp/2017/12/04/how-will-
humanity-react-to-alien-life-psychologists-have-some-predictions

IMPRESO

Hess, A. (3 de enero, 2019). Cats who take direction. The New York Times, C1.

NOTICIAS O REPORTAJES EN PERIODICOS, SIN AUTOR

Un hombre resulté lesionado en incendio de su casa en la Hidalgo. (25 de octubre, 2024). La Voz de la Frontera.
https://www.lavozdelafrontera.com.mx/policiaca/un-hombre-resulto-lesionado-en-incendio-de-su-casa-
en-la-hidalgo-12767364.html

*Referencia en el texto:
1) Entre paréntesis: (Un hombre resultd lesionado, 2024).
2) Narrativa: ...como dice en la noticia “Un hombre resulté lesionado” (2024)...

- Ponencia

Sarukhan, J. (2020). Sustentabilidad alimentaria basada en la diversidad [ponencia]. El Colegio Nacional, 52
Encuentro Libertad por el Saber, Ciudad de México.

- Diccionarios
DICCIONARIO EN LINEA
Instituto Nacional del Cancer (NCI). (s. f.). Medicina. En Diccionario de cdncer del NCI. Consultado el 10 de

septiembre, 2024, de https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-
cancer/def/medicina

DICCIONARIO IMPRESO

Merriam-Webster. (2003). Litmus test. En Merriam-Webster’s collegiate dictionary (11.% ed., p. 727).
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- Video publicado en internet
YOUTUBE
Free Documentary Espafiol. (2 de mayo, 2024). Tras las rejas: Prisiones mds duras - El Hongo, Tecate,

Meéxico | Free Documentary Espariol [video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=0NDG5NE5SfE

- Filme

Gonzalez, E. (2011). El cielo abierto [filme]. Chapulin Films.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

1. La inteligencia artificial (IA) puede ser utilizada para facilitar la investigacion, pero no para escribir un
texto completo.

2. Si se ha utilizado ChatGPT u otras herramientas de IA en una investigacidn, se debe describir cémo,
cuando y hasta qué grado fueron utilizadas, en la seccidon de metodologia u otro apartado similar.
También se debe incluir la referencia. *Para resefias y otros tipos de ensayos, se puede describir
como se uso la herramienta en la introduccion.

3. Proporcionar en el texto el prompt utilizado y un fragmento de la respuesta resultante.

4. Citar un texto de una sesion de chat con ChatGPT es como compartir el producto de un algoritmo, por
lo tanto, se debe dar crédito al autor del algoritmo, con una ficha completa en el apartado de
referencias, asi como su referencia correspondiente en el texto.

*Ejemplo:

Al ser inducido con “¢La division cerebro izquierdo / cerebro derecho, es real o metaférica?”, el texto
generado por ChatGPT indicd que, aunque los dos hemisferios cerebrales son de alguna forma
especializados, “sefialar que las personas pueden ser caracterizadas como ‘de hemisferio izquierdo’ o
‘de hemisferio derecho’, se considera una sobresimplificacién y un mito popular” (OpenAl, 2023).

Referencia

OpenAl. (2023). ChatGPT (version 14 de marzo) [Modelo de lenguaje extenso].
https://chat.openai.com/chat

*Referencia entre paréntesis: (OpenAl, 2023) [como se ve en el ejemplo arribal.
*Referencia narrativa: ...tal como se menciona en OpenAl (2023), el tema es mucho mas complejo...

Nota: Cuando se ha creado y utilizado un modelo personalizado, la referencia se integra de la siguiente
forma:

OpenAl. (2025). ChatGPT (versidon 24 de junio) [Modelo: Disefiador curricular SUJ 40].
https://chatgpt.com/g/g-685f1329d158819191ec395d1281377f-diseno-curricular-suj



https://www.youtube.com/watch?v=oNDG5NE58fE
https://chat.openai.com/chat
https://chatgpt.com/g/g-685f1329d158819191ec395d1281377f-diseno-curricular-suj

5. También se debe incluir el texto completo de respuestas mas largas de ChatGPT en un anexo al final
del documento o en un suplemento en linea, para que los lectores tengan acceso al mismo. Es
particularmente importante documentar la respuesta completa, porque ChatGPT genera una
respuesta Unica en cada sesiéon de chat, incluso cuando se utilice el mismo prompt. Al crear un anexo
o material de suplemento, este debe ser mencionado en el cuerpo del texto.

*Ejemplo:

Al proporcionarle el prompt de seguimiento: “é Cual seria una representacién mas precisa?”, la respuesta
generada por ChatGPT indicd que “diferentes regiones del cerebro trabajan en conjunto para llevar a
cabo varios procesos cognitivos” y “la especializacion funcional de cada regién pude cambiar,
dependiendo de la experiencia y otros factores ambientales” (OpenAl, 2023, ver en anexo 1 el texto
completo).

Referencia

OpenAl. (2023). ChatGPT (version 14 de marzo) [Modelo de lenguaje extenso].
https://chat.openai.com/chat

*Referencia entre paréntesis: (OpenAl, 2023) [como se ve en el ejemplo arribal.
*Referencia narrativa: ...tal como se menciona en OpenAl (2023), el tema es mucho mas complejo...

6. Al utilizar ChatGPT u otras herramientas similares, es necesario solicitarle un listado de fuentes de
ddnde obtuvo la informacidn y verificar las referencias proporcionadas. Al realizar esta revision,
puede ser que alguna de las referencias no sea real, el enlace no lleve a la fuente, o no se pueda
encontrar ningun articulo con los datos proporcionados (autor, titulo, fecha) por ChatGPT. Si las
fuentes son reales, precisas y relevantes, es mejor ir a esas fuentes primarias, obtener la informacion
de ellas y citar a las mismas, en lugar de citar la interpretacion que hizo ChatGPT de ellas.

7. Cada autor es responsable de la precisién de toda informacién proporcionada en su texto. Los autores
deben verificar todos los datos y citas que les dé una herramienta de IA.

8. Los autores deben declarar el uso de herramientas de IA para propdsitos especificos, como la edicién
del texto.

9. Un articulo que va a publicarse, no se debe ingresar en ninguna herramienta de IA generativa, ya que
esto infringe la confidencialidad del proceso de edicion y publicacién.

= Para mds informacion en inteligencia artificial, y especificamente en México, sugerimos consultar las
siguientes fuentes (clic para ir a la referencia completa):

Cantoral, 2025.
Martinez, 2025.
McAdoo, 2024.
Secretaria de Cultura e Indautor, 2025.


https://chat.openai.com/chat

NUMERO DE AUTORES QUE SE INCLUYEN EN LAS REFERENCIAS EN EL TEXTO

Autor/es Referencia entre paréntesis Referencia narrativa

Un autor (Luna, 2020) ...como dijo Luna (2020), ...

Dos autores (Salas y D’Agostino, 2020) Salas y D’Agostino (2020)
establecieron que...

Tres o mas autores (Martin et al., 2020) Martin et al. (2020) demostraron
que...

a) Autor corporativo con siglas

*Primera vez que se cita en el *(National Institute of Mental ...tal como lo describe el National

texto: Health [NIMH], 2020) Institute of Mental Health (NIMH,
2020), ...

**Citas subsecuentes en el texto: **(NIMH, 2020) ...asi como lo establece el NIMH
(2020), ...

b) Autor corporativo sin siglas (Stanford University, 2020) ...segun el informe publicado por la

Stanford University (2020)...

Fuente: Elaboracidn propia, con base en APA (2020a).

UNA REFERENCIA CON MAS DE 20 AUTORES

a) En el listado de referencias, en cada ficha se incluyen hasta 20 autores.

En los casos en que una fuente tenga mas de 20 autores, se incluyen los primeros 19 autores, luego tres
puntos y enseguida el ultimo autor.

*Ejemplo:

Crocombe, D., Cade, J., Linenberg, I., Douglas, P., Delon, C., Armes, S., Golubic, R., Price, R., Murphy, B.,
Sayegh, M., Teran-Garcia, M., Kohlmeier, M., Baah, E., Yen, M., Raman, K., Tramontt, C., Lima,
M., Chakraborty, D., Bhardar, P., ... Ray, S. (Julio, 2023). Empowering global nutrition with digital
technology — practical implementation in clinical practice and research. BMJ Nutrition,
Prevention & Health, 6(1). https://doi.org/10.1136/bmjnph-2023-nnedprosummit2022.3

b) En el texto:
1) ...En un estudio reciente (Crocombe et al., 2023), se propone que...
2) ...En un estudio reciente, Crocombe et al. (2023) proponen que...

MAS DE UNA EDITORIAL

Se separan por medio de punto y coma:

Spiegel, M. R., Schiller, J. J. y Srinivasan, R. A. (2013). Probabilidad y estadistica (4.2 ed.). McGraw Hill;
Interamericana.


https://doi.org/10.1136/bmjnph-2023-nnedprosummit2022.3

ORDEN DE REFERENCIAS DEL MISMO AUTOR, EN EL LISTADO, SEGUN FECHAS

Patel, S. N. (s. f.)

Patel, S. N. (2016)

Patel, S. N. (2020a)
Patel, S. N. (Abril, 2020b)
Patel, S. N. (en prensa)



Referencias, diccionarios y otras fuentes sugeridas para consulta

Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR). Personas LGBTIQ+.
https://www.acnur.org/que-hacemos/salvaguardar-los-derechos-humanos/protegiendo-las-
personas/personas-lgbtiq

American Psychological Association (APA). (2019). Quotations. Apa Style Blog. https://apastyle.apa.org/style-
grammar-guidelines/citations/quotations

American Psychological Association (APA). (2020a). Publication manual of the American Psychological Association
(7.2 ed.).

American Psychological Association (APA). (2020b). Conference proceedings references. Apa Style Blog.
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples/conference-proceeding-
references

American Psychological Association (APA). (2020c). Dictionary entry references. Apa Style Blog.
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples/dictionary-entry-references

American Psychological Association (APA). (2020d). Direct quotation of material without page numbers. Apa Style
Blog. https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations/quotations/no-page-numbers

Amnistia Internacional. (s. f.). Derechos LGBTI. https://www.amnesty.org/es/what-we-do/discrimination/Igbti-

rights/

Asociacion de Academias de la Lengua Espaiiola (Asale). (2010). Diccionario de americanismos [en lineal.
https://www.asale.org/damer/

Asociacion Mexicana en Direccidn de Recursos Humanos (Amedirh). (8 de diciembre, 2022). La importancia del
reentrenamiento para la nueva era del trabajo [blog]. https://www.amedirh.com.mx/rh40/recursos-
humanos/la-importancia-del-reentrenamiento-para-la-nueva-era-del-trabajo/

Cantoral, R. (3 de junio, 2025). Los derechos de autor ante la inteligencia artificial. Foro Juridico.
https://forojuridico.mx/los-derechos-de-autor-ante-la-inteligencia-artificial/

El Colegio de México (Colmex). (2025). Diccionario del espafiol de México [en linea]. https://dem.colmex.mx/Inicio

Garcia, S. (17 de enero, 2023). Qué es offshoring, nearshoring y reshoring —y como se beneficia un estado en
Meéxico. World Economic Forum. https://es.weforum.org/stories/2023/01/explicado-que-es-offshoring-
nearshoring-y-reshoring-y-como-se-beneficia-un-estado-en-mexico/

Martinez, E. (9 de enero, 2025). Derechos de autor y la inteligencia artificial. Garcia Barragdn Abogados.
https://garbar.mx/noticias/109-derechos-de-autor-y-la-inteligencia-artificial

McAdoo, T. (23 de febrero, 2024). How to cite ChatGPT. Apa Style Blog. American Psychological Association.
https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt

Naciones Unidas. (s. f.). LGBTIQ+ Libres e iguales, NO criminalizad@s. https://www.un.org/es/fight-
racism/vulnerable-groups/lgbtqgi-plus
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Organizacién Internacional del Trabajo (OIT). (2022). Inclusion de las personas lesbianas, gays, bisexuales,
transgénero, intersexuales y queer (LGBTIQ+) en el mundo del trabajo: Una guia de aprendizaje.
https://www.ilo.org/es/publications/inclusi%C3%B3n-de-las-personas-lesbhianas-gays-bisexuales-
transg%C3%A9nero

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (1 de marzo, 2024). Obesidad y sobrepeso.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

Real Academia Espaiiola (RAE). (2010). Ortografia de la lengua esparfiola [en lineal.
https://www.rae.es/ortograf%C3%ADa/

Real Academia Espafiola (RAE). (2013). Diccionario histdrico de la lengua espafiola [en linea].
https://www.rae.es/dhle/

Real Academia Espafiola (RAE). (2019a). Libro de estilo de la lengua espafiola [en linea). https://www.rae.es/libro-
estilo-lengua-espa%c3%blola/

Real Academia Espafiola (RAE). (2019b). Observatorio de palabras [en lineal. https://www.rae.es/portal-
linguistico/observatorio-de-palabras

Real Academia Espafiola (RAE). (2023). Diccionario panhispdnico del espafiol juridico [en linea]. https://dpej.rae.es/

Real Academia Espafiola (RAE). (2024). Diccionario de la lengua espafiola (23.2 ed.) [versidn 23.8 en linea].
https://dle.rae.es/

Real Academia Espafiola (RAE) y Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola (Asale). (s. f.). Diccionario
panhispdnico de dudas (2.2 ed.) [en linea]. https://www.rae.es/dpd/

Real Academia Espaiiola (RAE) y Asociacidon de Academias de la Lengua Espafiola (Asale). (s. f.). E/ buen uso del
espafiol [en linea]. https://www.rae.es/buen-uso-espa%c3%blol/

Real Academia Esparfiola (RAE) y Consejo General del Poder Judicial. (2016). Libro de estilo de la justicia.
https://www.rae.es/libro-estilo-justicia/

Real Academia Espafiola (RAE) y Fundacion Espaiiola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT). (s. f.). Enclave de
ciencia. https://enclavedeciencia.rae.es/contenidos/inicio

Real Academia Nacional de Medicina de Espafia (RANME). (2012). Diccionario de términos médicos [en linea].
https://dtme.ranm.es/index.aspx

Real Academia Nacional de Medicina de Espafia (RANME) y Asociacidn Latinoamericana de Academias Nacionales
de Medicina, Espaia y Portugal (Alanam). (2023). Diccionario panhispdnico de términos médicos [en

linea). https://dptm.es/

Repsol. (13 de diciembre, 2024). Upskilling y reskilling. Impulsa tu potencial, transforma tu futuro [blog].
https://www.repsol.com/es/energia-futuro/personas/upskilling-y-reskilling/index.cshtml

Secretaria de Cultura e Instituto Nacional del Derecho de Autor (Indautor). (2025). Seminario: Hacia una
armonizacion legislativa en materia de derechos de autor e inteligencia artificial. Gobierno de México.
https://seminario-ia-autor.cultura.gob.mx/
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