
Márgenes de 1" ,  número de página arriba a la derecha.
Arial 11 ,  Calibri  11 ,  Times New Roman 12.
Interl ineado doble sin espacio extra.
Texto al ineado a la izquierda.
Sangría de 0.5" en la primera l ínea de los párrafos.
Sangría francesa de 0.5" en la l ista de referencias.
Encabezados H1 centrados y en negritas ;  H2 a la izquierda
y en negritas ;  H3 a la izquierda, en negritas e itálicas.

Tipo de autor Cita parentética Cita narrativa

Un autor (Jiménez Rojas, 2024) Jiménez Rojas (2024)

Dos autores (Smith y Parks, 1995) Smith y Parks (1995)

3 o más autores (Ruiz Torres et al., 2023) Ruiz Torres et al. (2023)

Autor grupal
con una 

abreviación

Primera
(Naciones Unidas [ONU],

2020)
Naciones Unidas (ONU,

2020)

Siguientes (ONU, 2020) ONU (2020)

Caso Forma general Ejemplo

Sin fecha (Autor, s.f.) (Greenpeace, s.f.)

Sin autor (Título, año). (Plagio, 2025)

Cita textual corta (<40
palabras)

Entre comillas, en el mismo párrafo, con número
de página al final del texto citado.

Cita textual larga (≥40
palabras)

Sin comillas, en un nuevo párrafo con sangría 
de 0.5". Cita parentética completa al final con

número de página.

Múltiples fuentes en una 
misma paráfrais.

Citas en un mismo paréntesis separadas por 
punto y coma, en orden alfabético. 

Si son del mismo autor, se separan los años 
con una coma y se ordenan cronológicamente.

ESTILO APA 7
GUÍA MÍNIMA*

FORMATO DE DOCUMENTOS

*Solicita el  Manual de esti lo para la edición
de documentos académicos IBERO y el

Manual Of icial  APA 7 en Biblioteca para la
información más completa.

CITAS (AUTOR, FECHA)
Citar siempre que se tome información, datos o palabras de alguna fuente,
aunque se haga paráfrasis. La cita se coloca en el cuerpo del texto,
inmediatamente después de que se haga mención/uso de la información.



REFERENCIAS.  Autor. (Fecha).  Título. Fuente.
Se colocan al f inal del documento en un apartado titulado “Referencias”,
en orden alfabético. Todas las citas al interior de mi texto deben aparecer
en las referencias y todas las referencias deben corresponder a una cita.

Artículo de revista
Apell ido Apell ido, N. N. (Año). Título del artículo. Nombre de la revista,
volumen(número), p-pp. DOI o URL.

Blog / Periódico digital
Apell ido Apell ido, N. N. (año, día de mes). Título del artículo.  Nombre
del blog o periódico .  URL.

Diccionarios en línea
Entidad que publica. (s.f .) .  Palabra. En Nombre del diccionario.
Recuperado el día de mes de año, de URL.

Libro de autor
Apell ido Apell ido, N. N. (año). Título del l ibro .  Editorial .  DOI o URL.

Capítulo de libro editado (varios autores bajo editor)
Apell ido Apell ido, N. N. (año). Título del capítulo. En N. Apell ido, N.
Apell ido y N. Apell ido (Eds.) ,  Título del l ibro completo (pp. x-x).
Editorial .  DOI o URL

Página web con fecha estática.
Apell ido Apell ido, N. N.(año, día de mes). Título de la página web .  Sit io
Web. URL.

Página web con fecha dinámica o sin fecha.
Apell ido Apell ido, N. N.(s.f .) .  Título de la página web .  Sit io Web.
Recuperado el día de mes de año, de URL.

Videos en internet.
Canal o usuario. (año, día de mes). Título del video  [Video]. Nombre de
plataforma. URL.

Leyes
Nombre completo de la ley, Última reforma publicada, día de mes de
año. Diario Oficial de la Federación. URL

Información faltante

Sin autor Título. (Fecha). Fuente.

Sin título Autor. (Fecha). [Descripción]. Fuente.

Si tienes dudas, solicita el taller 
Estilo APA 7 sin lágrimas  escribiendo a

biblioteca@tijuana.ibero.mx
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